
２０２６年度 中災防 中部センター 北陸支所

危険予知訓練【ＫＹＴ】トレーナー研修会
《石川地区開催》

ゼロ災害全員参加運動(略称ゼロ災運動)は、経営者、管理監督者、第一線で働くすべての人々
が人間尊重の立場から「職場の安全と健康をみんなで先取りしよう」という運動です。この
研修会は、労働災害の無い明るく活力ある職場を形成するために、ゼロ災運動を中核となっ
て推進するＫＹＴ(危険予知訓練)トレーナーを養成することを目的として開催いたします。

１日目 ２日目

実技 指差し呼称 各社情報交流

実技 健康ＫＹ 実技 ＫＹＴ基礎４Ｒ法 簡略式

講義 ゼロ災運動のめざすもの 実技 １人４ＲＫＹＴ

実技 ＫＹＴ基礎４Ｒ法 １Ｒ 実技 ワンポイントＫＹＴ

実技 ＫＹＴ基礎４Ｒ法 ２Ｒまで 講義 KYTトレーナー活動のポイント

実技 ＫＹＴ基礎４Ｒ法 実技 自問自答カード１人ＫＹＴ

会場

１日目
９：３０～１７：００
２日目
９：１５～１７：００

金沢市異業種研修会館
〒９２０-０３７７ 金沢市打木町東１４００番地
TEL ０７６－２４０－１９３４

◎１０人程度のチームを編成し、チーム内で役割を分担し、コーディネーターによる指導のもとＫＹＴの各種手法を体験学習し
ていただきます。ＫＹＴの基本である「ＫＹＴ基礎４Ｒ法」から現場で毎日実践できる応用手法を実技を中心に進めていきます。
◎講師（コーディネーター） 中央労働災害防止協会公認ＫＹＴインストラクター等ベテランが担当します。
◎また、KYTトレーナーとして指導するポイントについても解説いたします。

定員

受講料

４８人

資料代、消費税
を含みます。

協力/（公社）石川県労働基準協会連合会
〒920-8203 金沢市鞍月2-2 石川県繊維会館3階

TEL076-254-1265 FAX076-254-1267

注）内容は変更する場合が
あります。

キャンセル：開催日から起算して７日前から開催前日まで・・受講料３０％
開催日当日以降・・・受講料１００％

1  令和８年 ５月１９日（火 ）～２０日（水）
2  令和８年 ９月 ８日（火）～ ９日（水 ）
3  令和８年１２月１０日（木）～１１日（金）

日程

中災防賛助会員
労働基準協会会員

中災防賛助会員
労働基準協会会員
(中小割引サービス利用)

一般 一般
(中小割引サービス利用)

33,000円 23,100円 37,400円 26,180円

中小事業場割引サービスについて
以下の用件（①～③全て）に当てはまる事業場に対し、研修受講料の一部を割引するものです。なお、本制度の実施効果を測定するためのアンケートにご協力
いただくことになります。
①労災保険適用事業場であること。
②常時使用する労働者数が３００人未満であること。
③直近の「労働保険概算・増加概算・確定保険料申告書（労働基準監督署の受付印済）」が提出できること。
（郵送等で申告され監督署の受付印がない場合は、銀行の領収印が入った「納付書・領収証」の写しもご提出ください。労働保険関係業務を労働保険事務組合
に委託している場合は、直近の労働保険料の確定に用いた「労働保険料算定基礎賃金等の報告」と「労働保険料納入通知書」の写しをご提出ください。）
*本制度の利用において不正又は虚偽が判明した場合は、割引適用を取り消し、割引額の返還を求めることがあります。

申込み・問合せ先

主催/中央労働災害防止協会 中部安全衛生ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 北陸支所
〒930-0857 富山市奥田新町８－１ ボルファートとやま9階
TEL076-441-6420 FAX076-441-4641

次頁を参 考の う え 、 専 用 の 受 付 サ イ ト か ら お 申 し 込 み く だ さ い 。



検索サイトで「中災防 中部」で検索。
中部センターHPから「当センター開催のセミナー研修会」を

クリック。またはQRコードを読み込んでください。

労働基準協会（連合会）会員の場合は、
申込みフォームの「備考欄」にて協会名等をご入力ください。

申込み手続き完了後、当方で正式受付手続きを行い、
連絡担当者様宛にメールにて「正式受付のご案内」や、

後日「受講票」を送付します。

「ご希望の研修会と日程」を選択し、
「Web申込み」をクリック。
必要事項を入力してください。

これまでFAXでお申込みいただいておりましたが、2026年度よりWeb申込みのみと

させていただきます。Web申込みは以下の手順で簡単に行えます。
※会員登録は不要です。

中災防の研修はWeb申込みをご利用ください

◆お申込み手順◆

◆お申込みの流れ◆

1 2 3 4
必要事項
入力

自動返信
メール受信

正式受付
メール受信

受講票
メール受信

※基準協会会員は通信
欄にその旨必ず入力！

【お申込み完了】 【受付完了】 ※受講票を当日会場へ
お持ちください。

STEP

1

STEP

2

3

4

STEP

STEP

※中災防と研修を共催する回に限ります。

中災防 中部 検索 当センター開催のセミナー研修会 or

中部安全衛生サービスセンター 北陸支所
TEL：076-441-6420
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